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BEDEN KITLE iINDEKSI (BKi) OLCUMU
VE SAGLIK DANISMANLIGI

G S B ELR]  BKi SINIFLANDIRMASI

1. Kilo (kg) Zayif Normal | Kilolu
BKI: [Boy (m) x Boy (m)]

<18.5 18.5-24.9' 25-29.9

.

SAGLIGINIZI KORUMAK iCiN BKi’'Nizi OGRENIN!

4. SINIF OGRENCILERIMiz
tarafindan gerceklestirilen BKI él¢tim, hesaplanmasi ve
sonuclariniza gore kisisellestirilmis saglik danismanhdi yapilacaktir.




